
 

CENTRUL PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT LA DISTANȚĂ ȘI ÎNVĂȚĂMÂNT CU FRECVENȚĂ REDUSĂ 
Bd. Mamaia nr. 124, 900527, Constanța, România 
Tel.: +40 241 606 405; +40 737 077 523 
E-mail: CID-IFR@365.univ-ovidius.ro; id-ifr@univ-ovidius.ro; Web page: https://idifr.univ-ovidius.ro/ 

 
 

Planul anual de instruire periodică 
pentru anul universitar 2024-2025 

 
 

Nr. 
crt. 

Tematica de instruire Resonsabil instruire 
Participanți 

(persoanele care 
urmează a fi instruite) 

Perioada de 
instruire 

1 

• Standarde specifice ARACIS pentru programe de 
studii la ID/IFR 

• Întocmire fișe de discipline și calendare discipline 

• Monitorizarea activității cadrelor didactice 

• Reguli de proiectare și elaborare a CSI-urilor 

• Tehnici de comunicare bidirecțională cadru didactic-
studenți 

Director CID-IFR 
Coordonatori ID/IFR 

pe facultate 
01.10.2024-
31.10.2024 

2 

• Standarde specifice ARACIS pentru programe de 
studii la ID/IFR 

• Reguli de proiectare și elaborare a CSI-urilor 

• Detalii privind întocmirea fișei disciplinei și a 
calendarului disciplinei 

• Alcătuirea itemilor pentru evaluarea finală 

Coordonatori ID/IFR 
pe facultate 

Coordonatori de 
disciplină 

01.10.2024-
31.10.2024 

+ 
24.02.2025-
21.03.2025 

3 

• Standarde specifice ARACIS pentru programe de 
studii la ID/IFR 

• Tehnici de comunicare bidirecțională la distanță 
cadru didactic-studenți 

• Detalii privind întocmirea fișei disciplinei și a 
calendarului disciplinei 

• Gestionarea temelor de control și a lucrărilor de 
verificare 

• Organizarea și desfășurarea activităților față în față 

Coordonatori ID/IFR 
pe facultate 

Cadre didactice care 
desfășoară activități 

față în față 

4 

• Standarde specifice ARACIS pentru programe de 
studii la ID/IFR 

• Evidența situației școlare a studenților 

• Evidența situației financiare a studenților 

• Comunicarea bidirecțională secretar-studenți 

Coordonatori ID/IFR 
pe facultate 

Secretar facultate 

5 

• Standarde specifice ARACIS pentru programe de 
studii la ID/IFR 

• Transpunere planuri de învățământ ID/IFR 

• Întocmire state de funcții 

• Întocmire fișe de discipline și calendare discipline 

Director CID-IFR 
Coordonatori ID/IFR 

pe facultate 
09.06.2025-
20.06.2025 

 
27.09.2024 

Director CID-IFR, 
Ș.l.univ.dr.ing. Gabriela IANCULESCU 

mailto:CID-IFR@365.univ-ovidius.ro
mailto:id-ifr@univ-ovidius.ro
https://idifr.univ-ovidius.ro/

