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Ghid de consiliere a studentilor de la IFR

b 4 DRAGI STUDENTI,

A fi student la forma de invatamant cu frecventa redusia (IFR) in cadrul
Universitatii ,,Ovidius” din Constanta presupune respectarea unor norme de
conduita ce faciliteaza acomodarea la specificul si exigentele programelor de
studii universitare.

Motive pentru a studia la forma de de invatamant cu frecventa redusa (IFR)

Numeroase studii §i cercetdri au aratat ca in zilele noastre persoanele adulte aleg sa studieze intr-un
sistem de educatie la distantd sau cu frecventa redusa datorita unor avantaje de ordin practic. Astfel,
ei pot studia fara sa-si intrerupd activitatea sociala.

Ce este invatamant cu frecventa redusa ?

Invataimantul cu frecventd redusi (IFR) reprezinti o forma integrati de invitimant, avand
caracteristici comune atat cu sistemul traditional cat si cu sistemul de invatamant la distanta si se
adreseaza in special persoanelor care nu se pot incadra in orarul de invatamant al cursurilor cu
frecventa. IFR este o forma flexibild de invatamant care oferda studentilor posibilitatea de a-gi
administra propriul proces de invdtare intr-un program desfasurat in cadrul institutiei de invatamant
organizatoare.

Invatamantul cu frecventa redusi se caracterizeaza prin:

- Tnlocuirea orelor de predare (curs) cu activitati de autoinstruire (Al);

- comunicarea informatiilor educationale prin internet (e-mail sau platformd specifice si
invatamantului la distanta);

- intalniri saptdmanale cu cadrele didactice pentru desfasurarea activitatilor didactice obligatorii
prevazute in planurile de Tnvatimant (seminarii, laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de
specialitate).

Flexibilitatea programului de studiu si posibilitatea de a comunica cu profesorii in formule non-
traditionale constituie avantaje pentru studentii care sunt deja activi pe piata fortei de munca si nu

dispun de timpul necesar pentru a frecventa cursurile Tn regim cu frecventa.

Activitatile didactice se desfagoara fatd in fatad, cu prezenta obligatorie in spatiul universitar.
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Un student inmatriculat forma de invatamant cu frecventa are in medie 22-25 ore pe sdptamana,
constand in ore de curs (C), seminar (S), laborator (L), proiect (P), lucrari practice (LP) si practica.
La IFR, cursul devine activitate de autoinstruire (Al), iar orele de aplicatii (seminar, laborator, proiect,
lucrari practice si practicd) sunt activitati didactice la care prezenta este obligatorie in spatiul
universitar. Deoarece diplomele de la cele doud forme de invatamant pentru acelasi program de studii
sunt echivalente rezulta urmatoarea relatie:

numar de ore (C+S+L+P+LP+practica) = numar ore (Al+ S+L+P+LP+practica)

Corespondenta dintre diferitele tipuri de activitati didactice este prezentata in figura de mai jos:
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Personajele cheie la aceasta forma de invatamant sunt:

& studentii IFR;

# coordonatorii de disciplina;

< cadrele didactice care desfasoara activitati didactice aplicative.

Studentii IFR

Studentii sunt principalii participanti la activitatea de invatimant la distantd. In urma admiterii,
candidatul devine student si va semna un Contract de scolarizare cu Universitatea ,,Ovidius” din
Constanta, care cuprinde drepturile si obligatiile partilor, conditiile de acordare a punctelor de credit,
respectiv de sustinere si de acordare a diplomei de licenta.

Studentului 1i va fi pus la dispozitie carnetul de student si din acest moment se poate loga:
» pe platforma e-learning ACADEMIS http://e-learning.univ-ovidius.ro unde gaseste:
< informatii despre disciplinele pe care le studiaza (descrierea disciplinei, fisa disciplinei,
calendarul disciplinet);
& resursele de nvatare;
& temele de control;
» la sistemul informatic de gestiune a studentilor UMS (University Management System)
https://carnet.univ-ovidius.ro/auth/login, unde isi poate urmari:
< planul de invatamant, sistemul de notare cu credite transferabile;
& traiectoria gcolara, organizarea pe module, grupe si subgrupe;
& situatia financiara (evidenta incasarii taxei de scolarizare).
Atentie! Responsabilitatea pastrarii confidentialitafii cu privire la cont si parola revine studentului.

Coordonatorii de disciplina

Coordonatorii de disciplina sunt cadre didactice universitare, titulare ale Universitatii ,,Ovidius” din
Constanta care eclaboreaza materialele de studiu (Caietele de studiu individual — CSI) si se asigura de
faptul ca studentii IFR 1si insusesc aceeasi cantitate de informatii si de aceeasi calitate cu cei de la IF.
Examinarea finala (colocviu sau examen), pentru fiecare disciplind, se va realiza de catre
coordonatorul disciplinei asistat de cadrul didactic care a desfasurat activitatile didactice aplicative.
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Cadrele didactice care desfasoara activitati didactice aplicative

Acestia realizeaza activitatile didactice prevazute in planurile de invatamant (seminarii, laboratoare,
lucrari practice, proiecte, practica de specialitate) ale programelor de studii IFR si indruma studentul
pe parcursul unui program de studiu. Aceste cadre didactice sunt cele care realizeaza interfata dintre
studentul IFR si coordonatorii de disciplind. Pe parcursul semestrului, studentul IFR va comunica si
va cere ajutorul cadrului didactic care desfasoara activitatile aplicative fata-in-fata, pentru orice
informatii care se refera la programarea activitatilor didactice ale disciplinei respective, la rezolvarea
Lucrarilor de verificare, la termenele de predare etc.

Activitati specifice invatdmantului cu frecventa redusa

Activitatile educationale ale programelor de invatimant cu frecventd redusa sunt diferite de cele
specifice programelor organizate in forma de Invatdmant cu frecventd. Aceasta nu inseamna ca
educatia la distanta este inferioara celei traditionale, in clasa.

Studentii care urmeaza cursuri prin IFR, trebuie sd invete in principal din materialele
de studiu dezvoltate de profesori si mai putin direct de la profesor in clasa.

> ( Inainte de inceperea fiecirui semestru, orarul activititilor didactice (seminarii,
\_;j - laboratoare, lucrari practice, proiecte, practica de specialitate) este publicat pe site-ul
facultatii.

Pentru fiecare disciplina veti primi un material elaborat pentru invatamantul la distanta
numit Caiet de studiu individual, care va ofera posibilitatea de a va Tnsusi o mare parte
a materiei in conditii de confort, acasa, prin studiu individual.

Coordonatorii de disciplind pot distribui, pe langd caietul de studiu individual, si alte materiale
considerate de catre acestia de a fi de ajutor in fixarea cunostintelor respectivei discipline: monografii,
caiete de seminar etc.

Modul de desfasurare a activititilor aplicative

Anul universitar este impartit in doua semestre a cate 14 saptamani pe parcursul carora studentul IFR
are activitdti de Invatare, activitdti de evaluare (lucrari de verificare, colocvii, examene) si vacante.
Structura anului universitar poate fi consultatd pe site-ul universitatii https://www.univ-
ovidius.ro/structura-anului-universitar.

Activitatile didactice presupun intalniri regulate (saptdmanale) ale studentilor cu cadrul didactic
desemnat la fiecare disciplind de studiu, pentru desfasurarea activitatilor de tip seminarii, laboratoare,
lucrari practice, proiecte, practicad de specialitate etc. Aceste activitdfi se programeaza de regula, in
orar, In timpul saptdmanii In intervalul 17-21 si in zilele de vineri, sambéta si duminica in intervalul
8-20.

Modul de verificare pe parcurs si de evaluare finala

Evaluarea este stabilita si descrisd de catre coordonatorul de disciplind prin intermediul fisei de
disciplina.

Fisa disciplinei este un document elaborat de coordonatorul de disciplina si care prezinta detalii cu
privire la tipul disciplinei (impusa, optionald sau facultativa), obiectivele disciplinei, continutul
acesteia, pe teme aferente saptamanilor semestrului, sursele bibliografice recomandate a fi studiate,
forma de evaluare precum si modalitatea de stabilire a notei finale (inclusiv ponderea notelor obtinute
la activitatile aplicative in nota finala).
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Sistemul de evaluare a cunostintelor pentru promovarea disciplinelor si acordarea creditelor include
proceduri de evaluare continua (formativa) si finald (sumativa).

Evaluarea continud se realizeazd prin teste de autoevaluare, lucrari de verificare si in cadrul
intalnirilor directe fata in fata.

Evaluarea finala a activitatilor desfasurate are loc in perioada de sesiune si poate fi sub forma de
examen, sub formd de colocviu sau proba practicd, desfasurate obligatoriu in prezenta
coordonatorului de disciplina si a cadrului didactic care a desfasurat activitatile didactice aplicative.

Programarea examenelor se afiseaza inainte de inceperea sesiunii pe platforma e-learning, pe pagina
web a facultdtii si la avizierul secretariatului facultatii.

Prin promovarea unei discipline, adica prin obfinerea notei minime 5 (cinci) sau a calificativului
,,admis”, studentii obtin creditele alocate prin planul de invatamant acelei discipline.

Toate examenele si evaludrile se vor tine la sediul Universitatii, nefiind admisa sustinerea examenelor
pe Internet sau alte forme. Referatele, raspunsurile la diferitele teme, intrebarile privitoare la diferitele

aspecte ale disciplinei etc. pot fi transmise prin incarcare pe platforma e-learning sau e-mail, daca se
solicita acest lucru.
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g ,‘ y\ Invatamantul cu frecventa redusa presupune implicarea totald a
_ (weceer) ] studentului Tn propriul proces de invatare si solicita utilizarea
e \ unor strategii eficiente de management al resurselor disponibile
(de timp, de spatiu, de documentare etc.).
Iata cateva sfaturi menite sa va ajute sa depasiti cu succes fiecare
etapd a formarii dumneavoastre universitare:

< Incercati sa va planificati timpul alocat invatarii astfel incét sa acopere in timp real nevoile dvs. In
raport cu ritmul individual de parcurgere a materiei;

& Plasati activitatile de Invatare in momente adecvate activitatii dvs. cotidiene, astfel incat sa nu
genereze mai multa oboseals;

& Incercati sd conectati cat mai multe dintre cunostintele noi cu experientele dvs. de viatd sau
profesionale. Astfel, le veti retine cu mai multa usurintd, iar invatarea va fi mai durabila;

& Rezolvati toate temele de control si raspundeti la toate Intrebarile incluse in Caietul de Studiu
Individual, chiar daca nu va sunt solicitate pentru evaluare. Ele sunt formulate astfel incat sa
faciliteze intelegerea materiei,

& Prezenta la activitatile tutoriale va va oferi in primul rand posibilitatea de a gési raspunsuri la
intrebdrile dvs. si de a clarifica aspecte mai putin accesibile la prima vedere. Incercati, asadar, sa
participati la toate activitatile tutoriale;

< Nu ezitati sd contactati tutorii de disciplind atunci cand intampinati probleme in intelegerea
materiei sau In realizarea temelor de control.



